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Comment croire ? La foi est un don, un cadeau de Dieu qui nous permet de mieux le

connaitre. Pour activer ce don, il faut oser un acte de foi. Un acte de foi tout simple. Une

parole suffit. Il faut dire - comme ce père qui demande à Jésus un miracle pour son fils : « Oui,

Seigneur, je crois ! Viens au secours de mon peu de foi » (Marc 9, 24). Dans la prière, disons

à Dieu qui il est pour nous, demandons ce que nous attendons : « Dieu, viens à mon aide »

ou « Tu es mon berger, Seigneur, rien ne saurait me manquer ». Par un seul petit mot de

confiance, notre prière témoigne de notre foi et la renforce.

Xavier Accart, rédacteur en chef du magazine Prier, nous explique comment l’acte de foi

dilate notre prière et affermit la confiance efficace que nous plaçons en Dieu. En 4 étapes,

apprenons comment notre prière déploie notre foi et comment notre foi devient prière.
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